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1. Цели и задачи дисциплины 
Цель дисциплины – освоение элементов классического танца в целях 

расширения возможности использования своего телесного аппарата при создании и 
исполнении роли. 

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 
1. Развитие гибкости корпуса и танцевального шага обучающегося; 
2. Укрепление мышц спины, брюшного пресса и подвижности бедер; 
3. Способствование вытянутости коленного сустава и стопы обучающихся. 
 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы 
2.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины. 
В результате изучения дисциплины обучающийся должен обладать 

следующими компетенциями (результатами освоения образовательной 
программы): 
ПК-3. Владеет сценической пластикой, способен использовать свой развитый 
телесный аппарат при создании и исполнении роли 

 
    2.2. Взаимосвязь планируемых результатов обучения по дисциплине с 
формируемыми компетенциями ОПОП 

Коды 
компетенций 

ОПОП 

Индикаторы Результаты обучения по дисциплине 

Обучающийся 
знает 

Обучающийся умеет Обучающийся 
владеет 

ПК-3.  ПК-3.1. 
Использует в 
работе над ролью 
разнообразные 
средства 
пластической 
выразительности 
 

- роль тренажа 
классического 
танца в развитии 
сценической 
пластики; 
- специальные 
упражнения для 
формирования 
профессиональн
о важных 
физических 
качеств. 

- создавать и 
выполнять 
комплексы 
специальных 
хореографических  
упражнений на 
развитие 
профессионально 
важных 
физических  
качеств с учетом 
индивидуальных 
особенностей 
организма; 
- соблюдать 
безопасность при 
выполнении 
физических 
упражнений; 

- навыком 
использования 
приобретенны
х знаний и 
умений в 
практической 
деятельности и 
повседневной 
жизни. 

 
3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 Дисциплина «Элементы классического танца и положение у станка» является 
факультативной дисциплиной учебного плана ОПОП ВО по специальности 
52.05.01 «Актерское искусство», специализация Артист драматического театра и 
кино. 



4. Объем дисциплины  
Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 2 зач. ед. 72 ак. часов. 

Объем дисциплины Всего часов 
очная форма 

обучения 
заочная форма 

обучения 
Общая трудоемкость дисциплины 72 72 
Контактная работа обучающегося с 
преподавателем (по видам учебных занятий) 
(всего), в т.ч.  

68 4 

Занятия лекционного типа   
Занятия семинарского типа   
Практические занятия 68 4 
Индивидуальные занятия   
Курсовая работа -  
Самостоятельная работа обучающихся СРС/ 
подготовка к экзамену (зачету) в соответствии с 
БУП 

4 68 

Виды промежуточной аттестации обучающегося 
(экзамен/зачет) 

зачет   зачет   

 
5. Содержание дисциплины, структурированное по темам с указанием 

отведенного на них количества академических или астрономических часов и 
видов учебных занятий 

5.1. Содержание дисциплины, структурированное по темам 
№ 

темы 
Наименование темы Содержание темы 

1. Простейшие элементы 
классического танца. 
Постановка корпуса, ног, рук, 
головы. 

Значение постановки корпуса, ног, рук, головы в формировании 
техники исполнения. 
Разучивание позиций ног лицом к станку, боком и на середине 
зала, освоение положения корпуса «над ногами». Равномерное 
распределение центра тяжести корпуса на обе нот и переход на 
одну ногу. 
Упражнения экзерсиса после усвоения позиций ног. Предупреж-
дение завала стопы на большой палец. Значение постановки 
опорной ноги в формировании устойчивости (апломба). 
Выработка правильной постановки корпуса: сильной, прямой 
спины, раскрытой и опущенной грудной клетки. Снятие 
напряжения в плечах и шее, развитие гибкости спины. Изучите 
позиций рук. Функции кистей рук. Приемы allonge’e и arrondie, а 
также приемы "подхват" и "взмах", как составные элементы port 
de bras в направлениях en dehors и en dedans. Ocoбенности работы 
над руками: развитие их пластичности и естественности. 
Предотвращение манерности. Функция головы в технике и 
пластике танца. Координация движений головы, рук и корпуса. 
Выработка выразительности взгляда при наклоне и повороте 
головы по пространственным точкам зала: по линии горизонта, 
под углом ниже линии горизонта и выше линии горизонта. 
Развитие природной пластичности тела. 



2. Экзерсис у станка Построение урока классического танца по принципу от простого 
к сложному. Составные части урока классического танца. 
Упражнение у станка и на середине зала, их место и значение в 
учебном процессе. 
Задача экзерсиса — выработка правильной постановки корпуса, 
устойчивости, выворотности, силы и эластичности суставно-
связочного аппарата. 
Изучение упражнений: лицом и боком к станку, затем на 
середине зала. Необходимость соблюдения правильного 
положения кистей рук, локтей, расстояния между станком и 
корпусом. Введение подготовки к упражнению (preparation), 
способствующий концентрации внимания перед началом 
упражнения. 
Последовательность изучения движений экзерсиса у станка и на 
середине зала. 

 

5.2. Разделы и темы дисциплины, их трудоемкость по видам учебных занятий 
Очная форма обучения 

№ 
темы Темы дисциплины Все 

го 

Виды учебной работы, включая 
самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость в ч. 
Процедура 

оценивания/ 
оцениваемые 
компетенции 

ЛЗ СЗ ПЗ ИЗ СРC 

1. Простейшие элементы 
классического танца. 
Постановка корпуса, ног, 
рук, головы. 

36   34  2 
Оценка результатов 

выполнения 
упражнений, ПК-3 

2. Экзерсис у станка 
36   34  2 

Оценка результатов 
выполнения 

упражнений, ПК-3 

Всего часов 72   68  4 Текущий контроль 

 
заочная форма обучения 

№ 
темы Темы дисциплины Все 

го 

Виды учебной работы, включая 
самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость в ч. 
Процедура 

оценивания/ 
оцениваемые 
компетенции 

ЛЗ СЗ ПЗ ИЗ СРC 

1. Простейшие элементы 
классического танца. 
Постановка корпуса, ног, 
рук, головы. 

36   2  34 
Оценка результатов 

выполнения 
упражнений, ПК-3 

2. Экзерсис у станка 
36   2  34 

Оценка результатов 
выполнения 

упражнений, ПК-3 

Всего часов 72   4  68 Текущий контроль 



6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплине 

6.1. Организация самостоятельной работы обучающихся 
Самостоятельная работа обучающихся – особый вид познавательной деятельности, 
в процессе которой происходит получение, обработка и усвоение учебной 
информации. Целью самостоятельной работы обучающегося является:  

− систематизация, закрепление, углубление и расширение полученных знаний 
умений, навыков и (или) опыта деятельности;  

− формирование умений использовать различные виды учебной, учебно-
методической, научной литературы, материалы периодических изданий;  

− развитие познавательных способностей, творческой инициативы, 
самостоятельности, ответственности и организованности обучающихся; 

− формирование самостоятельности мышления, способности к саморазвитию, 
самосовершенствованию, самореализации;  

− развитие исследовательского и творческого мышления.  
Объем самостоятельной работы по каждой дисциплине определяется учебным 

планом. 
Самостоятельная работа может быть аудиторной и внеаудиторной. Аудиторная 

самостоятельная работа осуществляется на лекционных семинарских и 
практических занятиях, в процессе индивидуальных занятий с обучающимися, при 
выполнении контрольных работ и др. Внеаудиторная самостоятельная работа 
может осуществляться:  

− в контакте с преподавателем: на консультациях по учебным вопросам, в ходе 
творческих контактов, при ликвидации задолженностей, при выполнении 
индивидуальных заданий;  

− без контакта с преподавателем: в библиотеке, дома, в общежитии и других 
местах при выполнении учебных и творческих заданий.  
 Внеаудиторная самостоятельная работа, прежде всего, включает повторение 
материала, изученного в ходе аудиторных занятий; работу с основной и 
дополнительной литературой и Интернет-источниками; подготовку к семинарским, 
практическим и индивидуальным занятиям; выполнение заданий, вынесенных 
преподавателем на самостоятельное изучение, научно-исследовательскую и 
творческую работу обучающегося. 
 
6.2.     Перечень тем (задания) для курсовой работы 

Выполнение курсовой работы не предусмотрено. 
6.3. Иные материалы (по усмотрению преподавателя) 

- видеозаписи классического танца;  
- фильмы и диафильмы о мастерах отечественного балета для самостоятельного 
изучения методики крупных педагогов. 

 
7. Оценочные средства для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся 
7.1 Примерные оценочные средства, включая задания для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 
приведены в Приложении 1 к рабочей программе дисциплины. 

7.2 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 



обучающихся по дисциплине (модулю) включают следующие разделы: 
- перечень компетенций, формируемых в процессе освоения учебной 

дисциплины; 
- описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал 

оценивания; 
- типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

результатов обучения по учебной дисциплине, обеспечивающих достижение 
планируемых результатов освоения образовательной программы; 

- методические материалы, определяющие процедуры оценивания результатов 
обучения по учебной дисциплине, обеспечивающих достижение планируемых 
результатов освоения образовательной программы. 
 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 
8.1. Основная литература: 
1. Ваганова, А. Я. Основы классического танца / А. Я. Ваганова. — 9-е изд. , стер. 
— Санкт-Петербург: Планета музыки, 2007. URL: https://e.lanbook.com/book/1937 
 2.Тарасов, Н. И. Классический танец. Школа мужского исполнительства : учебник 
для спо / Н. И. Тарасов. — Санкт-Петербург: Планета музыки, 2021. — 496 с. — 
ISBN 978-5-8114-6206-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156355 
3. Базарова, Н. П. Азбука классического танца. Первые три года обучения : учебное 
пособие / Н. П. Базарова, В. П. Мей. — 10-е, стер. — Санкт-Петербург : Планета 
музыки, 2021. // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/158883 
 
8.2. Дополнительная литература 
1. Блок, Л. Д.  Возникновение и развитие техники классического танца / 
Л. Д. Блок. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 259 с. — (Антология 
мысли). — ISBN 978-5-534-11677-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/474868 
2. Базарова, Н. П. Классический танец : учебное пособие / Н. П. Базарова. — 6-е, 
стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2020. — 204 с. — ISBN 978-5-8114-
4783-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/127046 

   
 
9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» 

Сведения о Российском институте театрального искусства – ГИТИС, а также 
локальные нормативные акты института, сведения об учебно-методическом и 
материально-техническом обеспечении образовательных программ и другая 
необходимая информация содержатся на официальном сайте - https://www.gitis.net/. 

Через официальный сайт обеспечивается доступ обучающихся и 
педагогических работников к различным сервисам и ссылкам, необходимым для 
ведения образовательного процесса. 
           Для изучения дисциплины  специфического программного обеспечения не 
требуется.  стандартное программное обеспечение для вывода визуальной 
информации и звукового сопровождения. 

https://e.lanbook.com/book/1937
https://e.lanbook.com/book/156355
https://e.lanbook.com/book/158883
https://urait.ru/bcode/474868
https://e.lanbook.com/book/127046
https://www.gitis.net/


10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
10.1. Основными формами получения и закрепления знаний по данной 
дисциплине являются практические, самостоятельная работа обучающегося, в том 
числе под руководством преподавателя, прохождение текущего контроля 
успеваемости. 

Самостоятельная работа включает в себя изучение учебной, учебно-
методической и специальной литературы, выполнение упражнений, подготовку 
этюдов для практических занятий, подготовку к текущему контролю и 
промежуточной аттестации. 

Текущий контроль успеваемости по учебной дисциплине и промежуточная 
аттестация осуществляются в соответствие с Положением о текущем контроле 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утвержденным приказом 
ректора ГИТИСа. 

Наличие в Институте электронной информационно-образовательной среды, а 
также электронных образовательных ресурсов позволяет осваивать курс инвалидам 
и лицам с ОВЗ. 
10.2. Особенности освоения учебной дисциплины инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья 

Особенности освоения учебной дисциплины инвалидами и лицами с ОВЗ 
определены в Положении об организации обучения инвалидов и студентов с 
ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом ректора. 

Обучение инвалидов и лиц с ОВЗ может осуществляться индивидуально, а 
также с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий. 

Форма проведения промежуточной аттестации для инвалидов и лиц с ОВЗ 
устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, 
письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При 
необходимости инвалидам и лицам с ОВЗ предоставляется дополнительное время 
для подготовки ответа. 
 

11. Методические рекомендации преподавателю по организации 
учебного процесса по дисциплине 

11.1. Преподавание учебной дисциплины осуществляется в соответствии с 
Федеральными государственными образовательными стандартами высшего 
образования, с учетом компетентностного подхода к обучению.  

При проведении практических занятий, преподаватель должен придерживаться 
тематического плана дисциплины, приведенного в РПД. Рекомендуется обратить 
внимание на вопросы и задания, применяемые при оценке сформированности 
компетенций в ходе текущего контроля и промежуточной аттестации по 
дисциплине, при необходимости, разобрать аналогичные задания с объяснением 
особенностей выполнения. 

Следует обратить внимание обучающихся на то, что для успешной подготовки 
к промежуточной аттестации (зачету или экзамену) они должны изучить основную 
и дополнительную литературу, список которой приведен в РПД. Текущий контроль 
успеваемости и промежуточная аттестация осуществляются в соответствие с 
Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся, утвержденным приказом ректора. 
11.2. Инновационные формы учебных занятий 

В целях развития у обучающихся педагогических навыков, понимания 



методики классического танца, способность анализировать свою работу, занятия по 
дисциплине ориентированы как на индивидуальную, так и групповую работу с 
обучающимися. 

 
12. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине 
 

 Каждый обучающийся обеспечен индивидуальным неограниченным доступом к 
электронным библиотечным системам ГИТИСа, содержащим учебную, учебно-
методическую и иную литературу по изучаемым дисциплинам. 

− Информационные технологии, используемые в образовательном процессе: 
демонстрационные тематические мультимедиа- и видео- материалы и др.; 

− программы, обеспечивающие доступ в сеть Интернет; 
− программы, обеспечивающие демонстрацию видео материалов (например, 

проигрыватель «Windows Media Player»); 
− программы для демонстрации и создания презентаций (например, «Microsoft  

PowerPoint») 
  

13. Материально-техническая база 
 

№ п/п Наименование 
учебных помещений 

Оборудование Перечень программного 
обеспечения 

1 Учебные помещения 
для практических 
занятий и 
самостоятельной 
работы обучающихся 

Аудио и видео аппаратура; 
Наличие музыкальных 
инструментов (рояль, 
фортепиано); 
Наличие репетиционных залов с 
зеркалами и станками; 
Покрытие полов в зале - 
линолеум 

ПО Windows 10  
ПО Microsoft office 2019 

2 Библиотека, в том 
числе читальный зал 

Столы, стулья, компьютеры с 
доступом к Интернет и 
доступом в образовательную 
среду для читателей 

ПО Windows  
ПО Microsoft Office 2019  
ПО Adobe Acrobat Reader  
Электронно-библиотечные 
системы «Юрайт», «Лань», 
НЭБ 

 
14. Сведения о разработчиках 

Разработчик рабочей программы дисциплины: заслуженный деятель искусств 
республики Бурятия - Валукин Максим Евгеньевич. 

 
15. Сведения об утверждении и внесении изменений в РПД 

Рабочая программа дисциплины «Элементы классического танца и положение у 
станка» разработана в соответствии с требованиями ФГОС ВО, рассмотрена и 
одобрена на заседании кафедры хореографии. 
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1. Перечень компетенций, формируемых в процессе освоения учебной 
дисциплины 

Коды 
компетенций 

ОПОП 

Индикаторы Результаты обучения по дисциплине 

Обучающийся 
знает 

Обучающийся умеет Обучающийся 
владеет 

ПК-3. 
Владеет 
сценической 
пластикой, 
способен 
использовать 
свой 
развитый 
телесный 
аппарат при 
создании и 
исполнении 
роли 

ПК-3.1. 
Использует в 
работе над ролью 
разнообразные 
средства 
пластической 
выразительности 
 

- роль тренажа 
классического 
танца в развитии 
сценической 
пластики; 
- специальные 
упражнения для 
формирования 
профессиональн
о важных 
физических 
качеств. 

- создавать и 
выполнять 
комплексы 
специальных 
хореографических  
упражнений на 
развитие 
профессионально 
важных 
физических  
качеств с учетом 
индивидуальных 
особенностей 
организма; 
- соблюдать 
безопасность при 
выполнении 
физических 
упражнений; 

- навыком 
использования 
приобретенны
х знаний и 
умений в 
практической 
деятельности и 
повседневной 
жизни. 

 
         2.Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание 
шкал оценивания 

Уровень сформированности компетенций 

Недостаточный 
Компетенции не 
сформированы. 
Знания отсутствуют, 
умения и навыки не 
сформированы 

Пороговый 
Компетенции 
сформированы. 
Сформированы 
базовые знания. 
Умения 
фрагментарны и не 
всегда достаточны 
для решения 
типовых заданий. 
Демонстрируется 
низкий уровень 
практических 
навыков 

Продвинутый 
Компетенции 
сформированы. Знания 
обширные, системные. 
Умения применяются к 
решению типовых 
заданий. 
Демонстрируется 
достаточный уровень 
практических навыков 

Высокий 
Компетенции 
сформированы. 
Знания твердые, 
всесторонние. 
Умения успешно 
применяются к 
решению как 
типовых, так и 
нестандартных 
творческих заданий. 
Демонстрируется 
высокий уровень 
практических 
навыков 

Критерии оценивания 

Обучающийся 
демонстрирует 
пробелы в знаниях 
основного учебного 
материала, допускает 
принципиальные 

Обучающийся 
демонстрирует 
знания основного 
учебного материала 
в объеме, 
необходимом для 

Обучающийся 
демонстрирует 
полное знание учебного 
материала, успешно 
выполняющим 
предусмотренные в 

Обучающийся 
демонстрирует 
всестороннее, 
систематическое и 
глубокое знание 
учебного материала, 



ошибки в выполнении 
предусмотренных 
программой заданий. 

дальнейшего 
обучения и 
предстоящей работы 
по специальности, 
справившимся с 
выполнением 
большинства 
заданий, 
предусмотренных 
программой, 
имеющих основные 
навыки и умения, 
необходимые для 
будущей 
профессиональной 
деятельности 

программе задания, 
продемонстрировавшим 
навыки и умения, 
сформированность 
компетенций, 
необходимые для 
будущей 
профессиональной 
деятельности 

умение свободно 
выполнять задания, 
предусмотренные 
программой, 
проявившим 
творческие 
способности, умения 
и навыки, 
необходимые для 
будущей 
профессиональной 
деятельности 

оценка 
«неудовлетворительно» 

оценка 
«удовлетворительно» 

оценка «хорошо» оценка «отлично» 

не зачтено зачтено зачтено зачтено 

 

3. Примерные варианты заданий для текущего контроля и промежуточной 
аттестации 

№ Задание Компетенция 
1. Показ учебных упражнений, выявление недостатков и их 

исправление 
ПК-3 

2. Демонстрация практического  проведения учебных комбинаций у 
станка в соответствии с заданием преподавателя 

ПК-3 
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